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TODOS LOS JUEGOS
POR EL TIEMPO QUE ELIJAS  
Es la nueva forma de jugar!

Uno de los aspectos que pudiese ser 
más perjudicial es la alteración del sueño, 
ya que la cefalea en racimo es capaz de 
despertar de dolor a quien la padece.

SÍNTOMAS

�m���%�P�M�P�S���J�O�U�F�O�T�P�
���D�P�N�P���V�O�B���C�B�S�S�B���E�F��
hierro penetrante en el ojo (la zona peri 
orbitaria). Provoca desesperación.

�m���%�P�M�P�S���R�V�F���T�F���Q�V�F�E�F���J�S�S�B�E�J�B�S���I�B�D�J�B���M�B��
zona frontal, temporal o posterior.

�m���$�S�J�T�J�T���R�V�F���E�V�S�B�O���F�O�U�S�F���������Z�����������N�J�O�V�U�P�T�
��
en promedio 45 minutos.

�m���%�P�M�P�S���R�V�F���Q�V�F�E�F���B�Q�B�S�F�D�F�S���E�F���O�P�D�I�F��

La cefalea en racimo 
o cluster es un tipo 
de cefalea trigémino 
autonómica que dura 
menos de cuatro horas. 
Es un dolor de cabeza 
muy intenso y puede 
afectar de manera 
importante la calidad 
de vida de los pacientes.

POR: RED DE SALUD  

DEBE SER ABORDADA POR VARIAS ESPECIALIDADES

en este tipo de cuadros.

FACTORES DE RIESGO

�m���4�F�Y�P�����H�F�O�F�S�B�M�N�F�O�U�F�
���B�G�F�D�U�B���B���M�P�T���I�P�N�C�S�F�T��
�m���$�P�O�T�V�N�P���E�F���B�M�D�P�I�P�M�����C�F�C�F�S���B�M�D�P�I�P�M��

puede gatillar las crisis de cefalea en racimo.
�m���%�J�T�G�V�O�D�J�Æ�O���E�F�M���D�F�S�F�C�S�P��

Cefalea en racimo: 
¿qué es y a 
quiénes afecta?

�m���%�P�M�P�S���F�O���V�O���T�P�M�P���M�B�E�P���E�F���M�B���D�B�C�F�[�B��
(unilateral).

El tratamiento de la cefalea en racimo se 
caracteriza por necesitar de un enfoque 
multidisciplinario, con el objetivo de 
abordar los diferentes aspectos de este 
dolor de cabeza. En el Centro de Cefalea 
RedSalud contamos con especialistas 

La cefalea en racimo afecta generalmente a los hombres y puede ser gatillado, además, 
por el consumo de alcohol


